
 
 

ROTEIRO DE ESTUDOS  

1º BIMESTRE/2020 

Data: 06/04/2020  

 
Disciplina: Ciências – 4º ano A Professor: Simone – substituta (temporária) 

da profª Mariana, que está de licença 
maternidade 

Conteúdo: Fases da Lua. 
                    Calendários. 
                    O tempo e os ritmos dos seres vivos. 

Apostilas: 1º Bimestre  

Aprofundamento de Estudos: 
Saber sobre a importância das fases da Lua para orientação do tempo, quais são as suas fases, 
suas particularidades e influências no nosso sistema. 
Reconhecer a relação da criação do calendário frente a medição do tempo no espaço, suas 
características, tipos e funcionalidades. 
Relacionar os tipos de ritmos vitais dos seres vivos, seus hábitos, alimentação, habitat, meios de 
reprodução e sobrevivência. 
 
 

ATIVIDADE 1: Exercícios a serem respondidos na apostila páginas: 38-39-40-41 
 
 Data: 

 

ATIVIDADE 2: Leitura do 4ºcapítulo da apostila. Páginas: 42-44-46-49-50- 
                          Exercícios a serem respondidos na apostila páginas: 45-47-48-51-52-53-54. 
                          Pesquisa: Escolher um ser vivo, e pesquisar sobre seu ritmo e rotina de existência; 
                          Destacando: quais são seus hábitos alimentares, sua rotina de atividade (qual 
período descansa, qual período pratica atividade, qual tipo de atividade, como se reproduzem e 
se possui alguma particularidade para sobrevivência. 
Data de entrega:  Pesquisa a ser feita em folha de papel almaço e entregue na primeira aula, 
após o retorno das aulas. 

Orientações para elaboração das atividades: 

 Assistir a todas as indicações de vídeos(explicativos/lúdicos) antes de realizar as 
atividades. 

 Usar a apostila e o caderno de Ciências como material de apoio para atividades 

 Ler atentamente aos textos, mais de uma vez e em voz alta, para melhor compreensão. 

 Manter a rotina de estudo diária. 

 Buscar um lugar tranquilo para seu estudo. 
 

 



 
 

Segue descrito abaixo, os links para acessar as explicações e vídeos ilustrativos 

para apoio, na realização das atividades. 

 Fases da Lua: https://www.youtube.com/watch?v=ZnqqiTVEeeA 

 Calendário: https://www.youtube.com/watch?v=PHFX64T7dtM&t=10s 

 O tempo e o ritmo dos seres vivos: https://www.youtube.com/watch?v=FS1-1-

aHUZ8 

Vídeos ilustrativos de apoio: 

 https://www.youtube.com/watch?v=e7SF0opk274 

 https://www.youtube.com/watch?v=KG2SGN7KXoM 
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