
 
 
 

 
 

 
Cronograma detalhado para composição da média 

3º Bimestre 2026. 
Turma: 1º Ano  

Disciplina: Língua Portuguesa – Produção de Texto. 

Professora: Karla Cruz de Siqueira Vidal 

vidalkarla1984@gmail.com 

Atividade 1:  Redação – Plataforma (Redação nota 1000) 

Data da Aplicação: 12/08/2026. 

Vale: Zero a 10.0 

Conteúdo: A atividade será desenvolvida por meio da plataforma redação nota 

1000. Produções de texto dissertativo- argumentativo (modelo Enem), com foco em 

competências avaliativas, argumentação, proposta de intervenção e reescrita. 

Atividade 2: Atividade avaliativa. 

Data da Aplicação: 27/08/2026. 

Vale: De Zero a 10,0 

Conteúdo: Durante esta atividade serão abordados os seguintes conteúdos: 

Análise de temas II/ Redação em foco II / Operadores Argumentativos. Essa prática 

será efetuada individualmente em sala de aula com questões dissertativas e 

objetivas. 

Atividade 3: Avaliação Bimestral. 

Data da aplicação: 16/09/2026. 

Vale: De Zero a 10,0. 

Conteúdo: A avaliação do aprendizado será realizada em sala de aula com 

questões dissertativas e objetivas. O conteúdo ocorrerá de acordo com o assunto 

já estudado na apostila volume 3. 

- No decorrer do bimestre, serão desenvolvidas atividades de produção 
textual com o objetivo de aprimorar o desempenho dos alunos na leitura e na 
escrita, fortalecendo a interpretação, a organização das ideias e a expressão 
por meio da linguagem. 

mailto:vidalkarla1984@gmail.com


Composição da média 

A somatória das duas atividades será multiplicada pelo coeficiente 0,8 
e ao resultado serão acrescidas “Habilidades e Competências” (de 0,5 a 2,0) e 
a nota do simulado, resulta na média bimestral.  



 
Cronograma detalhado para composição da média 

3º Bimestre 2026. 
 

Cronograma 3º Bimestre - 1º ANO 

Disciplina: Língua Portuguesa / Gramática 

Professor: Alcino Carlos de Melo 

alcinocarlosm@bol.com.br 

  

Atividade 1: Exercícios Classificatórios.     Valor de Zero a 4,0.​                                                         
Data de aplicação: 15 de setembro. 

Conteúdo: Módulo 14: O estudo dos pronomes pessoais, suas funções discursivas, 
efeito de sentido e norma padrão. Módulo 16: Conceitos e Características dos 
Pronomes Possessivos, Demonstrativos e Indefinidos; aspectos morfossintáticos, 
semânticos e discursivos. 

                                                                                                                                                                    
Atividade 2: Avaliação Objetiva / Dissertativa.   Valor de Zero a 6,0.                               
Data de aplicação: 22 de setembro. 

Conteúdo: A utilização dos Pronomes Demonstrativos e suas referenciações 
anafóricas e catafóricas. As variações semânticas dos pronomes indefinidos em 
relação a sua posição frasal. Módulo 18: O pronome relativo na organização 
textual. Tipos, valores e empregos dos pronomes relativos. 

  

Composição de Média 

A somatória das atividades aplicadas será multiplicada pelo coeficiente 0,8 e ao 
resultado será acrescida a nota de Habilidades e Competências, que podem variar 
de 0,5 a 2,0 pontos, e a nota obtida do Simulado; resultando assim na média 
bimestral. 

  

Observação Importante: Recuperação Contínua. 

Após o fechamento das notas acima, caso o educando não tenha obtido nota 
suficiente para o alcance da média bimestral, serão adotados dois procedimentos 
de apoio: 

Primeiro: O acréscimo da média das atividades extras enviadas ao grupo de 
Língua Portuguesa durante o referido bimestre.    

Segundo: Aplicação de atividade sobre os conteúdos de maior dificuldade de 
aprendizado durante o bimestre.  (A nota máxima para essa atividade terá variação 
individual de acordo com tais necessidades).   

 

 

 



 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

  
1º Ano EM 
Disciplina: Língua Portuguesa / Literatura 

Professora: Josinéia Nóbrega 

josineianobrega_63@hotmail.com 

  
Atividade 1: Apresentação de seminário 

Data da apresentação: 17 e 20 de agosto                               Valor: De zero a 4,0 

Conteúdo: A turma se dividirá em 03 (três) grupos, os temas serão sorteados, 

onde cada grupo trabalhará um tema, grupo 1 (Barroco), grupo 2 (Arcadismo) e 

grupo 3 (Romantismo I). Os grupos deverão explanar as características, os 

principais autores e respectivas obras. 

Cada apresentação terá no mínimo 20 minutos, a nota será avaliada de acordo 

com as atividades realizadas durante a apresentação, e cada grupo realizará um 

relatório no qual constará o desempenho de cada participante discriminando as 

atividades realizadas na preparação do seminário/ apresentação. 

  

Atividade 2: Avaliação Dissertativa/ Objetiva. 

Data de aplicação: 27 de agosto                                             Valor: De Zero a 6,0 

Conteúdo: Módulos 13, 15 e 17. 

  
Atividade 3: Atividade recuperativa sobre os conteúdos dos Módulos 13, 15 e 17. 

Data de aplicação: 10 de setembro. 

  
Atividade 4: Café Literário. 

Data de aplicação: 24 de setembro. 

Cada grupo (seminário) irá preparar (poesias, contos, crônicas, romances ou um 

autor específico) para apresentar nesse dia. 

  
Composição de Média 
A somatória das atividades será multiplicada pelo coeficiente 0,8 e ao resultado 

serão acrescidas Habilidades e Competências (de 0,5 a 2,0) e a nota alcançada no 

Simulado bimestral (de zero a 1,5), resultando na média bimestral. 

  
Observação: Em caso de notas inferiores à média escolar, será utilizada a nota da 

atividade recuperativa. 

mailto:josineianobrega_63@hotmail.com
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3º Bimestre 2026. 

                                                                                                                                                                    
Disciplina: Matemática I 

Professor: Maviael dos Santos Silva                                                     
maviaels314@gmail.com        

 

MATEMÁTICA I 

Atividade 1: Atividade avaliativa em grupos com até 3 (três) estudantes: Módulos 13, 14 e 
15. 

Conteúdo: Operações com potências; Potência com expoentes fracionários; Operações 
básicas de radicais; Racionalização de frações; Definição de função exponencial; 
Restrições à base da potência em uma função exponencial; Equacionamento de uma 
função exponencial; Estudo dos parâmetros da função exponencial; Problemas envolvendo 
a lei de formação da função exponencial; Gráfico da função exponencial; Análise da 
assíntota de uma função exponencial; Intersecção com o eixo horizontal; Noção intuitiva de 
limite na função exponencial; Resolução de equações exponenciais; Resolução de 
inequações exponenciais. 

Data da Aplicação: 25 de agosto de 2026.   Valor: De zero a dez. 

  

  

Atividade 2: Avaliação Bimestral de Matemática: Módulos 16 e 17. 

Conteúdo: Definição de logaritmo; Condições de existência do logaritmo; Consequências 
imediatas da definição; Logaritmo do produto; Logaritmo do quociente; Logaritmo da 
potência. 

Data de Aplicação: 15 de setembro de 2026.   Valor: De zero a dez. 

  

  

Composição de Média:  A média bimestral será calculada com base em três 
componentes: uma atividade em grupo, uma avaliação bimestral e uma nota de 
participação. Cada um desses itens terá um peso igual à composição da média, sendo 
somadas suas respectivas notas e, em seguida, divididas o total por três. Dessa forma, a 
média final refletirá tanto o desempenho individual do estudante na avaliação quanto sua 
colaboração em atividades coletivas e seu engajamento ao longo do bimestre, o resultado 
desta última etapa será multiplicado pelo coeficiente 0,8 e ao resultado serão acrescidas 
Habilidades e Competências e a nota obtida do Simulado (De 0,5 a 2,0); resultando na 
média bimestral. 
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Turma:       1ºA Ensino Médio 
Disciplina: Educação Física 
Professor:  Edevar Vilela. Martins Jr 

Atividade 1: Práticas Corporais de Ginásticas 

Ginástica Geral 

Também conhecida como ginástica para todos, reúne as práticas 
corporais que têm como elemento organizador a exploração das 
possibilidades acrobáticas e expressivas do corpo, a interação social, o 
compartilhamento do aprendizado e a não competitividade. 
Podem ser constituídas de exercícios no solo, no ar (saltos), em 
aparelhos (trapézio, corda, fita elástica), de maneira individual ou 
coletiva, e combinam um conjunto bem variado de piruetas, rolamentos, 
paradas de mão, pontes, pirâmides humanas etc. 
Integram também essa prática os denominados jogos de malabar ou 
malabarismo. 
Ginásticas de Condicionamento Físico 

Se caracterizam pela exercitação corporal orientada à melhoria do 
rendimento, à aquisição e à manutenção da condição física individual ou 
à modificação da composição corporal. 
Geralmente, são organizadas em sessões planejadas de movimentos 
repetidos, com frequência e intensidade definidas. 
Podem ser orientadas de acordo com uma população específica, como a 
ginástica para gestantes, ou atreladas a situações ambientais 
determinadas, como a ginástica laboral. 
Ginásticas de Conscientização Corporal 

Reúnem práticas que empregam movimentos suaves e lentos, tal como a 
recorrência a posturas ou à conscientização de exercícios respiratórios, 
voltados para a obtenção de uma melhor percepção sobre o próprio 
corpo. 
Algumas dessas práticas que constituem esse grupo têm origem em 
práticas corporais milenares da cultura oriental. 
Atividade 2: 
Atividade de participação de debates sobre a atividade física sua 
importância de seus valores principais, disciplina, regras, colaboração, 
pertencimento ao grupo, planejamento, organização e outros 
  
Atividade 3: 
Atividade de debate e despertar do alto conhecimento e percepção com a 
autoavaliação 
  



Aprofundamentos de estudo: 
Utilizaremos os meios de pesquisa pela internet através do paginas e 
apps e outras plataformas de pesquisa e opções de fonte de 
conhecimento. 
  
OBS: Série Avaliativa em 16/09 
  
.                                         ​ COMPOSIÇÃO DE MÉDIA 
(Atividade 1 + Atividade 2 + Atividade 3) . 0,8 + Habilidades e 
Competências = Média 
                                                   3              
  
Horário de início das aulas:   4ªf: 09h20 

  

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 

Turma: 1° ano A-Ensino Medio- Disciplina: Arte Professora: Grazielly  

ATIVIDADE 1  ( 30% DA NOTA BIMESTRAL)  
Entrega: 21/08 
Atividade baseada no Abstracionismo 

ATIVIDADE 2  ( 20% DA NOTA BIMESTRAL)  
Entrega: 11/09 
Atividade prática baseada no surrealismo 
Materiais: Folha sulfite, Lápis grafite, canetinha e lápis de cor 
*Atividade realizada em sala de aula, na data conforme cronograma abaixo 

 AVALIAÇÃO BIMESTRAL (50% DA NOTA BIMESTRAL) 
Entrega: 25/09 
Aplicação a atividade avaliativa teórica dissertativa e objetiva, referente  ao conteúdos 
abordados no bimestre. 
*A avaliação será realizada presencialmente para todos os alunos, no horário da aula 
de artes. 

 

SEMANA ATIVIDADE 

Aula 1 - 07/08 Roda de conversa sobre história da arte 

Aula 2 - 14/08 Aula dialoga sobre Abstracionismo e Atividade 1 

Aula 3 - 21/08 ATIVIDADE 1 

Aula 4 - 28/08 Aula dialogada sobre Surrealismo e Dadaísmo 

Aula 5 - 04/09 ATIVIDADE 2 

Aula 6 - 11/09 ATIVIDADE 2 

Aula 7 - 18/09 Revisão do Conteúdo  



Aula 8 - 25/09 AVALIAÇÃO BIMESTRAL 
 
COMPOSIÇÃO DA MÉDIA: Nota dos instrumentos avaliativos (Atividade 1 até 

3 pontos +  Atividade 2  até 2 pontos + AVALIAÇÃO BIMESTRAL até 5 pontos +)  
x 0,8 + Habilidades e Competências (até 2 pontos) + Simulado= Média 
Bimestral. 
 
 
 
 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 
Turma: 1ºA- Ensino Médio - Disciplina: Eletiva 

Professora: Grazielly  

 

ATIVIDADE 1 ( 50% DA NOTA BIMESTRAL)  
Entrega: 12/08 
ATIVIDADE 1- análise e discussão de letras da MPB 
*Atividade realizada em sala de aula, na data conforme cronograma abaixo 

ATIVIDADE 2 (50% DA NOTA BIMESTRAL) 
Entrega: 02/09 
Pesquisa e apresentação de artistas da MPB 
Atividade realizada em sala de aula, na data conforme cronograma abaixo. 

 

SEMANA ATIVIDADE 

Aula 1- 05/08 Aula dialogada: Música popular Brasileira 

Aula  2- 12/08 ATIVIDADE 1- análise e discussão de letras  

Aula 3 - 19/08 Explicação da atividade 3    

Aula 47 - 26/08 Apreciação do documentário Tropicália 

Aula 5 - 02/09 Entrega e correção da atividade 2 

Aula 6 - 09/09 Aula dialogada sobre o movimento do tropicalismo   

Aula  7- 16/09 Aula dialogada sobre o projeto para mostra criativa - O brasil 
representado através da Música 

Aula 8- 23/09 Continuação do projeto- apreciação do documentário 
Emicida:AmarElo 

 
COMPOSIÇÃO DA MÉDIA: Nota dos instrumentos avaliativos (Atividade 1 até 

5 pontos + Atividade 2 até 5 pontos) x 0,8 + Habilidades e Competências (até 2 

pontos) + Simulado= Média Bimestral.  
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3º Bimestre 2026. 
 

 

TURMA: 1°A 
DISCIPLINA: Física 
PROFESSOR: José Ivo Pinto Barros 
EMAIL: joseivo706@gmail.com 
Atividade 1: Avaliação Bimestral(1): individual ou dupla. 

Conteúdo: Será cobrado na avaliação exercícios sobre trabalho, potência e energia. A avaliação 

contará com seis exercícios de nível vestibular, sendo três sobre trabalho e potência e três sobre 

energia. 

Estudar módulos: 13 e 14. 

Data: 20/08/2026 Valor: De 0 a 10 

 ATIVIDADE 2: Avaliação Bimestral(2): individual 

Conteúdo: Será cobrado na avaliação exercícios sobre conservação da energia mecânica e dinâmica 

impulsiva. A avaliação contará com oito exercícios de nível vestibular, sendo quatro sobre 

conservação de energia e quatro sobre dinâmica.  

Estudar módulos: 15 e 16. 

Data: 24/09/2026 Valor: De 0 a 10 

  

ATIVIDADE 3: Conjunto de atividades feitas em sala ao longo do bimestre. 

Valor: De 0 a 10 

  

Composição da média: Soma-se as três notas , divide-se por três, multiplica-se por 0,8 e, por fim, 

soma-se às habilidades e competências e a nota do simulado. 
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3º Bimestre 2026. 

 

Professora: Misleide Santos               

BIOLOGIA 

Atividade 1: Atividade avaliativa em sala, lista de exercícios : Módulos 13 a 16. 



Conteúdo: Histologia e sistemas nervoso e endócrino. 

Data da Aplicação: 03/09/2026   Valor: De zero a dez. 

 

Atividade 2: Avaliação Bimestral de BIOLOGIA - Módulos 14 a 17. 

Conteúdo: Sistemas nervoso e endócrino, nutrição e digestão. 
Data de Aplicação: 17/09/2026.   Valor: De Zero a Dez. 

 

Atividade 3: Verificação dos resumos no caderno e contagem dos vistos na 
apostila. 

Conteúdo: Para cada módulo estudado em sala, o aluno devera realizar um 
resumo ou mapa mental, conforme o orientado em sala. Ao final do bimestre será 
realizado a contagem dos vistos, tanto dos resumos, quanto da apostila. 

Data de Apresentação: 24/09/2026.   Valor: De Zero a Dez. 

  Composição de Média:  A média bimestral será calculada com base em três 
componentes: uma atividade em sala, uma avaliação bimestral e uma nota dos 
vistos. Cada um desses itens terá um peso igual à composição da média, sendo 
somadas suas respectivas notas e, em seguida, divididas o total por três . Dessa 
forma, a média final refletirá tanto o desempenho individual do estudante na 
avaliação quanto sua colaboração em atividades coletivas e seu engajamento ao 
longo do bimestre, o resultado desta última etapa será multiplicado pelo coeficiente 
0,8 e ao resultado serão acrescidas Habilidades e Competências  e a nota obtida 
do Simulado (De 0,5 a 2,0); resultando na média bimestral. 

 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

Professora: Misleide Santos      

QUÍMICA 
Atividade 1: Aula experimental no laboratório. Titulo Nox 
Conteúdo: Experimentação afim de conectarmos o conteúdo estudado em sala 
com a prática, sobre a temática do Nox. 
A nota será de 0 a 5 para a participação e de 0 a 5 para ao relatório. 
Data de Aplicação: 10/08/2026   Valor: De Zero a Dez. 
 
Atividade 2: Atividade avaliativa em sala, lista de exercícios. Afim de diagnosticar 
possíveis duvidas e reforçar alguns conceitos. 
Conteúdo: Ligações química 
Data da Aplicação: 08/09/2026.   Valor: De zero a dez. 
 
Atividade 3: Avaliação Bimestral de QUÍMICA - Módulos 13 a 17. 
Conteúdo: Química Orgânica e suas funções. 



Data de Aplicação: 15/09/2026   Valor: De Zero a Dez. 
​
Atividade 4: Verificação dos resumos no caderno e contagem dos vistos na 
apostila. 
Conteúdo: Para cada módulo estudado em sala, o aluno devera realizar um 
resumo ou mapa mental, conforme o orientado em sala. Ao final do bimestre será 
realizado a contagem dos vistos, tanto dos resumos, quanto da apostila. 

Data de Apresentação: 22/09/2026.   Valor: De Zero a Dez. 

Composição de Média:  A média bimestral será calculada com base em três 
componentes: uma atividade em sala, uma avaliação bimestral e uma nota dos 
vistos. Cada um desses itens terá um peso igual à composição da média, sendo 
somadas suas respectivas notas e, em seguida, divididas o total por quatro. Dessa 
forma, a média final refletirá tanto o desempenho individual do estudante na 
avaliação quanto sua colaboração em atividades coletivas e seu engajamento ao 
longo do bimestre, o resultado desta última etapa será multiplicado pelo coeficiente 
0,8 e ao resultado serão acrescidas Habilidades e Competências  e a nota obtida 
do Simulado (De 0,5 a 2,0); resultando na média bimestral. 
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Disciplina:  MATEMÁTICA II  / GEOMETRIA Professora: M. Nana Inoue 

TURMA : 1º ENSINO MÉDIO   /  3º BIMESTRE 2026 

 
      Atividade 1:  (0,0 a  10,0 pontos ) 
 

●​ Tarefas realizadas  em aula ,em casa (LC) ,  desafios lançados durante a aula e     
Estudo Orientado ( pela plataforma ) 
 

 
Atividade 2:  PARA SOLUCIONAR ( EM GRUPO) (0,0 a 10,0 pontos) 
 

●​ TEMA : 
 

●​  RAZÕES TRIGONOMÉTRICAS COM ÂNGULOS NOTÁVEIS    
❖​ data da entrega   14/08/2026  ( sexta-feira ) 

 
❖​ ÁREAS POLIGONAIS  
❖​ data da entrega : 21/08/2026 ( sexta-feira) 

 
❖​ ATENÇÃO: 
❖​ Resoluções e respostas deverão ser apresentadas de forma clara e organizada 
❖​ Lembrando que  imagens engrandecem  a atividade 
 

 



 
Atividade 3: AVALIATIVA   (0,0 a 10,0 pontos) 
 
data : 28/08/2026 ( sexta-feira)       módulos : 13, 14 e 15 

 
data: 18/09/2026  (sexta-feira)        Retomada de conteúdo para o simulado      
 

 
            
                 COMPOSIÇÃO DA NOTA DO 3° BIMESTRE 
   

+competência e habilidade+simulado 
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Professor: Fabrício Ferreira   

fabricio.fernandogeo@gmail.com 

Geografia 

 

Atividade 1:Atividade Avaliativa individual com consulta  

Conteúdo: De acordo com os conteúdos ministrados ao longo do bimestre ,os alunos 

serão informados devidamente e de forma ampla para estarem aptos para realização. 

 

Data de Aplicação: 21/08/2026         Valor: De Zero a Dez 

    
Atividade 2: Estudo Orientado -Sistema Plurall 

 Módulos a serem entregues conforme orientações ao longo do bimestre em sala 
de aula 

Data de entrega:  Será definida e comunicada de acordo com as datas do Sistema 
Plurall 

Atividade 3 : Avaliação Bimestral -individual e sem consulta 

Conteúdo : Mediante o desenvolvimento das aulas os alunos serão previamente 
informados e notificados. 

Data de Aplicação: 23/09/2026                Valor: De Zero a Dez                

COMPOSIÇÃO DE MÉDIA 

mailto:fabricio.fernandogeo@gmail.com


(Atividade 1 + Atividade 2+Atividade 3 ). 0,8 + Habilidades e Competências = 

Média 

                                         3 
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Professor: Bruna Galhardo 

Disciplina: História. 

Atividade 1:  Linha do tempo ilustrada 10/08/2026 

"A ascensão e a queda de Napoleão" 

Proposta 

Produza uma linha do tempo ilustrada destacando os principais acontecimentos 

da Era Napoleônica. 

A linha do tempo deverá incluir: 

●​ O governo de Napoleão. 
●​ As principais conquistas militares. 
●​ O Bloqueio Continental. 
●​ A derrota de Napoleão. 
●​ O Congresso de Viena. 
●​ A Restauração Europeia. 
●​ . 

Atividade 2:  data 24/08/2026 

"O nascimento dos Estados Unidos" 

Proposta 

Produza um folder informativo apresentando a formação dos Estados Unidos. 

O folder deverá abordar: 

●​ As causas da independência. 

●​ A Guerra de Independência. 

●​ A formação do novo país. 

●​ A expansão territorial no século XIX. 



●​ A Guerra de Secessão (breve explicação). 

●​ Curiosidades e imagens. 

Atividade 3: data 14/09/2026 Mapa Mental - Faça as atividades de mapa 

conceitual da sua apostila, presentes nas respectivas MODULOS 14 E 17 

Avaliação bimestral 21/09/2026 conteúdos 

A Revolução Francesa/ Napoleão e a Restauração/ América espanhola: os 

movimentos de independência e o século XIX 

COMPOSIÇÃO DE MÉDIA (Atividade 1 + Atividade 2 + Atividade 3) . 0,8 + 
Habilidades e Competências = Média 

 

​
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DISCIPLINA- SOCIOLOGIA 
Professor: Bruna Galhardo 
 
Atividade 1:  A construção social da diferença 11/08/2026 

Produza uma campanha de conscientização. 

O aluno deverá criar um material semelhante a uma campanha educativa (cartaz, 

folder ou postagem impressa) com o objetivo de combater preconceitos e valorizar 

o respeito às diferenças. 

O material deverá apresentar: 

●​ Um slogan criado pelo estudante. 

●​ Imagens ou ilustrações. 

●​ Um pequeno texto explicativo. 

●​ Mensagens de incentivo ao respeito e à inclusão. 

  

Atividade 2:  15/09/2026 

Mural "Histórias que inspiram" 

Proposta 

Escolha uma personalidade brasileira ou internacional que tenha contribuído 

para a luta pelos direitos humanos, pela igualdade ou pelo combate à 

discriminação. 



Produza uma biografia ilustrada contendo: 

●​ Quem é essa pessoa. 

●​ Qual causa ela defendeu. 

●​ Suas principais contribuições. 

●​ Por que ela continua sendo importante atualmente. 

●​ Imagem e legenda. 

 

COMPOSIÇÃO DE MÉDIA (Atividade 1 + Atividade 2 + Atividade 3) . 0,8 + 
Habilidades e Competências = Média 

​
​
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3º Bimestre 2026. 
​
DISCIPLINA- FILOSOFIA 

Professor: Bruna Galhardo 

ATIVIDADE 1 26/08/2026– Estoicismo, Cinismo e outras escolas helenísticas 

"Como cada escola filosófica enfrenta os desafios da vida?" 

Proposta 

Produza uma tabela comparativa ilustrada (A4). 

A tabela deverá comparar, no mínimo, quatro escolas helenísticas: 

●​ Epicurismo; 

●​ Estoicismo; 

●​ Cinismo; 

●​ Ceticismo. 

Para cada escola apresente: 

●​ Principal filósofo. 

●​ Ideia central. 

●​ Como alcançar uma vida feliz. 

●​ Um exemplo de aplicação nos dias atuais. 

●​ Uma imagem ou símbolo representativo. 

ATIVIDADE 2- 16/09/2026 Filosofia em Quadrinhos 

"Os filósofos conversam com o mundo atual" 



Proposta 

Crie uma história em quadrinhos (6 a 10 quadrinhos) em que um filósofo 

helenístico aconselha uma pessoa diante de um problema do cotidiano. 

Exemplos de situações: 

●​ Ansiedade antes de uma prova. 

●​ Uso excessivo das redes sociais. 

●​ Consumismo. 

●​ Conflitos entre amigos. 

●​ Frustrações e dificuldades. 

A HQ deverá mostrar como a filosofia escolhida ajudaria a enfrentar essa situação. 

COMPOSIÇÃO DE MÉDIA (Atividade 1 + Atividade 2 + Atividade 3) . 0,8 + 
Habilidades e Competências = Média 
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3º Bimestre 2026. 
 

Turma: 1ºAno                                                                                                                                              

Disciplina: Língua inglesa. 

Professora: Jessica Dantas. 

Critério 1:  Listening activity. 

Data da Aplicação: 26/08/2026. 

Vale: Zero a 10 

Conteúdo:  A atividade de Listening será realizada em sala de aula por meio da 

escuta de áudios curtos em inglês, como diálogos e pequenos textos. Os alunos 

deverão compreender a ideia geral, identificar informações específicas e responder 

questões objetivas sobre o que foi ouvido. O conteúdo seguirá os temas e 

vocabulários já trabalhados na apostila, desenvolvendo a habilidade de 

compreensão auditiva do idioma. 

Critério 2: Podcast Temático em Inglês 

Vale: De Zero a 10 

Data da aplicação: 23/09/2026  



Conteúdo: O Podcast Temático em Inglês consiste na produção de um episódio 

em áudio, desenvolvido pelos alunos em língua inglesa, sobre um tema 

previamente definido. A atividade tem como objetivo desenvolver a comunicação 

oral, a pronúncia, a fluência, o vocabulário e a capacidade de organizar e 

apresentar ideias em inglês, incentivando o uso do idioma de forma criativa e 

contextualizada.  

Critério 3: Avaliação Bimestral. 

Vale: De Zero a 10 

Data da aplicação: 26/09/2026. 

Conteúdo: A atividade será realizada por meio de uma prova com questões 

objetivas e dissertativas, que visam avaliar a compreensão textual, a escrita e a 

compreensão gramatical dos alunos, com base nos conteúdos trabalhados no 

volume 1 da apostila.  

Composição da média 

A média bimestral será calculada a partir do resultado conjunto das duas 

atividades, ajustado por um fator de 0,8. A esse valor serão somadas as 

pontuações referentes a “Habilidades e Competências” (variando entre 0,5 e 2,0), 

definindo assim a média final do bimestre. 
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