
 

 

 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

Turma: 7º Ano 

Disciplina: Língua Portuguesa – Produção de Texto. 

Professora: Karla Cruz de Siqueira Vidal 

vidalkarla1984@gmail.com 

Atividade 1: Pesquisa – Figuras de linguagem. 

Data da Aplicação: 14/08/2026 

Vale: De Zero a 1,0 

Conteúdo:  Compreender o que são figuras de linguagem, reconhecer a importância 

na comunicação e identificar seu uso em diferentes gêneros textuais, como poema, 

música, propagandas, histórias em quadrinhos e texto literários. Além disso, 

desenvolve a capacidade de interpretar, analisar e produzir exemplos, ampliando o 

repertório linguístico e tornando a leitura escrita mais expressiva, criativa e crítica. 

Atividade 2: Atividade de verificação da aprendizagem. 

Data da Aplicação: 28/08/2026. 

Vale: De zero a 1,0. 

Conteúdo: Durante essa atividade serão abordados os seguintes temas: Poemas, 

figuras de linguagem e Poema visual. Essa prática será efetuada individualmente em 

sala de aula com questões dissertativas e objetivas. 

Atividade 3:  Avaliação Bimestral. 

Data da Aplicação: 18/09/2026 

Vale: Zero a 3,0. 
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Conteúdo: A avaliação do aprendizado será realizada em sala de aula com questões 

dissertativas e objetivas. O conteúdo ocorrerá de acordo com o assunto já estudado 

na apostila volume 3. 

  

- No decorrer do bimestre, serão desenvolvidas atividades de produção textual 
com o objetivo de aprimorar o desempenho dos alunos na leitura e na escrita, 
fortalecendo a interpretação, a organização das ideias e a expressão por meio 
da linguagem. 

  

Composição da média 

A somatória das duas atividades será multiplicada pelo coeficiente 0,8 e 
ao resultado serão acrescidas “Habilidades e Competências” (de 0,5 a 2,0) e a 
nota do simulado, resulta na média bimestral 

 

 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 
  

Turma: 7ºA 
Disciplina: Língua Portuguesa/ Gramática 

Professora: Josinéia Nóbrega 

josineianobrega_63@hotmail.com 

 

Atividade 1: Atividade de fixação. 

Data de aplicação: 14 de agosto. 

Conteúdo: Módulos 13 (Sintaxe do período simples) e 14 (Concordância nominal) 

  

Atividade 2: Atividade de fixação. 

Data de aplicação: 21 de agosto. 
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Conteúdo: Módulo 15 (Concordância verbal) e 16 (Sujeito). 

  

Atividade 3: Avaliação I 

Data de aplicação: 03 de setembro.                       ​                                           

Valor: De Zero a 1,5 

Conteúdo: Módulos 13 (Sintaxe do período simples), 14 (Concordância nominal), 15 

(Concordância verbal), 16 (Sujeito) e verbos. 

  

Atividade 4: Avaliação II. 

Data de aplicação: 22 de setembro.                        ​                                           

Valor: De Zero a 1,5 

Conteúdo: Verbos; Módulos 17 (Predicado e predicativo do sujeito), 18 

(Transitividade verbal) e 19 (Complemento verbal). 

  

Atividade 5: Atividade recuperativa. 

Data de aplicação: 25 de setembro. 

Conteúdo: Módulos estudados durante o bimestre. 

  

Composição de Média 
A somatória das atividades será multiplicada pelo coeficiente 0,8 e ao resultado serão 

acrescidas Habilidades e Competências (de 0,5 a 2,0) e a nota alcançada no 

Simulado bimestral (de zero a 1,5), resultando na média bimestral. 

Observação: Em caso de notas inferiores à média escolar, será utilizada a nota da 

atividade recuperativa. 
 

 

 
 
 
 
 
 



 

Cronograma detalhado para composição da média 

3º Bimestre 2026.  
  
Turma:       7ºA Fundamental 2 
Disciplina: Educação Física 
Professor:  Edevar V. Martins Jr 
  
  
Atividade 1: Ginástica de condicionamento físico. 

●​ Experimentar e fruir exercícios físicos que solicitem diferentes 
capacidades físicas, identificando seus tipos (força, velocidade, resistência, 
flexibilidade) e as sensações corporais provocadas pela sua prática;. 
●​ Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convívio que 
viabilizem a participação de todos na prática de exercícios físicos, com o 
objetivo de promover a saúde; 
●​ Pesquisar formas de ginásticas disponíveis na região. 
   Atividade 2: 
     ​ Atividade de participação de debates sobre a atividade física sua 
importância de seus valores principais, disciplina, regras, colaboração, 
pertencimento ao grupo, planejamento e outros. 
  
 Atividade 3: 
    ​Atividade de debate e despertar do alto conhecimento e percepção com a 
autoavaliação. 
  
  
Aprofundamentos de estudo: 
         Utilizaremos os meios de pesquisa pela internet através do paginas e apps 
e outras plataformas de pesquisa e opções de fonte de conhecimento 
OBS: Série Avaliativa em 15/09 
  

COMPOSIÇÃO DE MÉDIA 
(Atividade 1 + Atividade 2 + Atividade 3) . 0,8 + Habilidades e Competências = Média 

                                                   3              
  
  
Horário de início das aulas:   3ªf: 7:30 – 10:30 

  

 



 

 

 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 
TURMA: 7°A 
DISCIPLINA: Matemática 
PROFESSOR: Marcos Rogério 

  

ATIVIDADE 1: Lista de exercícios com os conteúdos: Sequências e expressões 
algébricas 

Estudar os módulos 15 e 16 

Data: 24/08/2026 

 

ATIVIDADE 2: Atividade avaliativa sobre Equação do primeiro grau. 

Estudar o módulo 17. 

Data: 15/09/2026 

 

ATIVIDADE 3: Realização dos exercícios da apostila "Desenvolvendo 
Habilidades" da página 296 módulo 18 e página 308 módulo 19. 

Data Limite de entrega: 22/09/2026 

  

As três atividades valem de 0 a 10. 

 

Composição da média: Somam-se as 3 notas, divide por 3, multiplica-se por 0,8 
e por fim, soma-se as habilidades e competências e simulado. 

 

 



 

 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 

Disciplina: Geografia 

Professor: Fabrício Ferreira   

fabricio.fernandogeo@gmail.com 

 

Atividade 1:  

Conteúdo: Atividade em dupla com consulta em sala de aula 

Data de Aplicação: 25/08/2026     Valor: De Zero a Dez 

 

Atividade 2: Estudo Orientado -Sistema Plurall 

Conteúdo : Módulos a serem entregues conforme orientações ao longo do bimestre 
em sala de aula 

Data de Aplicação: Será definida e comunicada de acordo com as datas do Sistema 
Plurall                              Valor: De Zero a Dez​
 

Atividade 3: Avaliação bimestral  sem consulta em sala de aula  

Conteúdo: Módulos estudados ao longo do bimestre informados previamente  

Data de aplicação: 16/09/2026                             Valor: De Zero a Dez 

 

   

                               COMPOSIÇÃO DE MÉDIA 

(Atividade 1 + Atividade 2 +Atividade 3 ). 0,8 + Habilidades e Competências = Média 

                                         3 

 
 

 



 

 

 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 
 

Disciplina: Filosofia 

Professor: Fabrício Ferreira   

fabricio.fernandogeo@gmail.com 

 

Atividade 1: Interpretação textual - Atividade individual em sala  

Conteúdo: Utilização das correntes filosóficas 

Data de Aplicação: 14/09/2026      Valor: De Zero a Dez 

 COMPOSIÇÃO DE MÉDIA 

(Atividade 1 ). 0,8 + Habilidades e Competências = Média 

                                          

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 
Turma: 7° A- Ensino Fundamental II- Disciplina: Arte Professora: Grazielly  

ATIVIDADE 1 (40% DA NOTA BIMESTRAL) 
Data:  21/08 
PAPER DOLL 
*Atividade realizada em sala de aula, na data conforme cronograma abaixo. 

Tarefa para casa (20% DA NOTA BIMESTRE) 
Pág 22 e 23 
Pág 36 e 37 
*Atividade realizada em casa, na data conforme cronograma abaixo. 

ATIVIDADE 2 ( 40% DA NOTA BIMESTRAL) 
Data:  11/09 
Jogo teatral 



 

*Atividade realizada em sala de aula, na data conforme cronograma abaixo 
 

SEMANA ATIVIDADE 

Aula 1 - 07/08 Aula dialogada Módulo 4: A ARTE DE VESTIR O CORPO -pág 10 - 
14 

Aula 2 - 14/08 Teoria e Técnica e ATIVIDADE 1 

Aula 3 - 21/08 ATIVIDADE 1  

Aula 4 - 28/08  Diálogos e conexões Moda e sustentabilidade e explicação da 
tarefa para casa 

Aula 5 - 04/09 Aula dialogada Módulo 5: Expressão Corporal  

Aula 6 - 11/09 Atividade 2 

Aula 7 - 18/09  - Diálogos e conexões  explicação da tarefa para casa 

Aula 8 - 25/09 Entrega e correção da tarefa para casa e conclusão do módulo 4 re 
5 

 
COMPOSIÇÃO DA MÉDIA: Nota dos instrumentos avaliativos (Atividade 1 até 4 

pontos +  Tarefa para casa até 2 pontos + Atividade 3 até 4 pontos) x 0,8 + 
Habilidades e Competências (até 2 pontos) + Simulado= Média Bimestral. 

 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 

Professor: Bruna Galhardo 

Disciplina: História. 

Atividade 1:  pesquisa- A formação da sociedade colonial. Data 13/08/2026 

Como era formada a sociedade colonial. 

Os diferentes grupos sociais. 

A vida cotidiana na colônia. 

A influência das culturas indígena, africana e portuguesa. 



 

Ilustrações e curiosidades. 

Atividade 2:  data 28/08/2026 

Tema: As invasões estrangeiras na América Portuguesa 

Proposta 

Produção de um jornal histórico. 

O jornal deverá conter: 

●​ Manchete principal. 
●​ Reportagem sobre as invasões francesas e holandesas. 
●​ Quem participou desses conflitos. 
●​ Como terminaram as invasões. 
●​ Imagens e legendas. 
●​ Uma seção chamada "Curiosidades Históricas". 
Atividade 3: data 11/09/2026 Mapa Mental - Faça as atividades de mapa 
conceitual da sua apostila, presentes nas respectivas páginas 385 e 387. 

Avaliaçao bimestral 11/09/2026 conteúdos 

A colonização portuguesa na América estrutura administrativa e econômica/ A 
formação da sociedade colonial/ As invasões estrangeiras na América portuguesa/ 
Os sertanistas e a expansão territorial. 

COMPOSIÇÃO DE MÉDIA (Atividade 1 + Atividade 2 + Atividade 3) . 0,8 + 
Habilidades e Competências = Média 

 

Cronograma detalhado para composição da média 
3º Bimestre 2026. 

 
Turma: 7ºAno                                                                                                                                   
Disciplina: Língua inglesa. 
Professora: Jessica Dantas. 
 

Critério 1:  Listening activity. 

Data da Aplicação: 17/08/2026. 

Vale: Zero a 10 



 

Conteúdo:  A atividade de Listening será realizada em sala de aula por meio da 

escuta de áudios curtos em inglês, como diálogos e pequenos textos. Os alunos 

deverão compreender a ideia geral, identificar informações específicas e responder 

questões objetivas sobre o que foi ouvido. O conteúdo seguirá os temas e 

vocabulários já trabalhados na apostila, desenvolvendo a habilidade de compreensão 

auditiva do idioma. 

Critério 2: Standard test 

Vale: De Zero a 10 

Data da aplicação: 13/08/2026. 

Conteúdo: A avaliação Standard Test consiste em uma prova on-line, realizada na 

escola, com o objetivo de avaliar o progresso do aluno desde o primeiro bimestre até 

o período atual. As questões são elaboradas com base nos conteúdos estudados na 

apostila Student's Book, permitindo verificar a compreensão do conteúdo, o 

desenvolvimento das habilidades e a evolução da aprendizagem ao longo das aulas. 

Critério 3: Avaliação Bimestral. 

Vale: De Zero a 10 

Data da aplicação: 14/09/2026. 

Conteúdo: A atividade será realizada por meio de uma prova com questões objetivas 

e dissertativas, que visam avaliar a compreensão textual, a escrita e a compreensão 

gramatical dos alunos, com base nos conteúdos trabalhados nas duas primeiras rotas 

da apostila. 

Composição da média 

A média bimestral será calculada a partir do resultado conjunto das duas atividades, 

ajustado por um fator de 0,8. A esse valor serão somadas as pontuações referentes a 

“Habilidades e Competências” (variando entre 0,5 e 2,0), definindo assim a média final 

do bimestre. 

 



 

 
Cronograma detalhado para composição da média 

3º Bimestre 2026. 
TURMA: 7° ano A  
DISCIPLINA: Ciências Físicas e Biológicas    
Professor: Adalberto Bërgámasco   

_______________________________________________________________  

ATIVIDADE 1  

26/08 - Aula de laboratório - Vale de 0 a 10 pontos  

Tema – Calor e Temperatura  

Objetivo:   

Diferenciar calor e temperatura, compreendendo que o calor é uma forma de 
transferência de energia e a temperatura indica o estado térmico de um corpo.  

______________________________________________________________  

ATIVIDADE  2   

 02/09 - Atividade Prática de laboratório - Vale de 0 a 10 pontos  

Tema - propagação do calor: condução, convecção e radiação.  

Objetivo:  Identificar os três processos de propagação do calor: condução, convecção 
e radiação.  

___________________________________________________________________  

ATIVIDADE 3  

09/09 – Avaliação Formativa - Vale de 0 a 10 pontos  

Módulo 15 - Forças no cotidiano e máquinas simples.  
Módulo 16 - Calor e temperatura.   
Módulo 17 - Propagação de calor  

Obs.: Os conteúdos avaliativos serão trabalhados conforme andamento da turma, 
sendo informado uma semana antes da prova.    

____________________________________________________________                

                                        COMPOSIÇÃO DE MÉDIA  

(Avaliação1 + Atividade 2 + Atividade 3) x 0,8 / 3 + Habilidades e Competências = Média  


